
　

今
、
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
が
静
か

に
熱
い
。
視
覚
を
遮
断
し
ボ
ー

ル
の
音
や
コ
ー
ト
の
触
感
を
頼

り
に
、
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
し
て

互
い
の
ゴ
ー
ル
を
狙
う
。
繊
細

か
つ
激
し
い
競
技
だ
。
日
本
勢

は
近
年
実
力
を
つ
け
、
東
京

２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
メ
ダ
ル
獲
得
も
期
待
さ
れ
て

い
る
。
障
が
い
者
も
健
常
者
も

と
も
に
楽
し
め
る
幅
広
い
ス
ポ

ー
ツ
を
目
指
す
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル

と
は
。
そ
の
競
技
の
魅
力
や
観

戦
の
見
ど
こ
ろ
な
ど
に
つ
い
て

伺
っ
た
。

躍
動
感
溢
れ
る
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
：
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル

　

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
は
、
第
２
次
世
界
大
戦
で
視
覚
障
が
い
を
負
っ
た
人
た
ち

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
考
案
さ
れ
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
競
技
、
特
に
球
技
の
多
く
は
、
ゲ
ー
ム
展
開
や
選
手
同
士

の
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど
、
視
覚
情
報
と
そ
れ
に
基
づ
く
判
断
が
重
要
な
要

素
で
す
が
、
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
は
視
覚
を
完
全
に
遮
断
し
て
行
い
ま
す
。

　

各
チ
ー
ム
３
名
ず
つ
が
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
同
サ
イ
ズ
の
コ
ー
ト
に
ゴ
ー

ル
を
背
に
し
て
相
対
し
、
互
い
の
ゴ
ー
ル
を
め
が
け
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
い
、

得
点
を
競
い
ま
す
。
試
合
で
は
、
視
覚
条
件
を
そ
ろ
え
る
た
め
、
競
技
者
全

員
が
光
す
ら
通
さ
な
い
ア
イ
シ
ェ
ー
ド（
目
隠
し
）を
着
用
し
ま
す
。
選
手
た

ち
は
、
テ
ー
プ
の
下
に
ひ
も
が
張
り
巡
ら
さ
れ
た
ラ
イ
ン
を
触
っ
て
自
分
の

位
置
を
確
認
し
、
ボ
ー
ル
の
な
か
に
仕
込
ま
れ
た
鈴
の
音
色
や
仲
間
の
声
を

頼
り
に
動
き
を
と
ら
え
ま
す
。
視
覚
情
報
を
聴
覚
や
触
覚
に
よ
っ
て
補
う
わ

け
で
す
。
見
え
な
い
な
か
で
も
ゲ
ー
ム
を
視
覚
化
し
、
個
々
の
力
や
技
を
チ

ー
ム
の
総
合
力
に
変
え
て
競
い
合
う
球
技
な
の
で
す
。

　

ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
も
し
か
す
る
と
の
ん
び
り
と
し
た
様

近
藤
和
夫

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

こ
ん
ど
う

か
ず
お

ゴ
ー
ル
を
狙
う
│
│
静
寂
の
な
か
、熱
く
激
し
く
闘
う

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
の
魅
力

聴
覚
・
触
覚
を
研
ぎ
澄
ま
し
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
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子
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
実
は
想
像
よ
り
も
は
る
か

に
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
１
・
25
㎏
の
重
さ
の
あ
る
ボ
ー
ル
を
用
い
、
そ

の
球
速
は
、
男
性
選
手
で
は
初
速
60
㎞
か
ら
70
㎞
に
も
な
り
ま
す
。
デ
ィ
フ

ェ
ン
ス
側
の
選
手
は
ボ
ー
ル
に
接
触
し
た
ら
10
秒
以
内
に
は
投
げ
返
さ
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ほ
ぼ
８
秒
に
１
球
、
接
戦
に
な
る
と
１
試
合
で
１
０
０

球
以
上
が
飛
び
交
い
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
、
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
と
き

の
迫
力
も
あ
り
ま
す
。
競
技
時
間
は
前
後
半
12
分
ず
つ
で
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど

に
比
べ
れ
ば
短
く
感
じ
ま
す
が
、
相
手
の
ボ
ー
ル
を
サ
ッ
カ
ー
の
キ
ー
パ
ー

の
よ
う
に
体
を
張
っ
て
阻
止
し
、
ボ
ー
ル
を
取
っ
た
ら
起
き
上
が
っ
て
即
座

に
投
げ
る
た
め
、
12
分
間
ず
っ
と
反
復
横
跳
び
を
す
る
よ
う
な
も
の
で
、
選

手
も
激
し
く
消
耗
し
ま
す
。
緊
張
感
と
躍
動
感
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
す
。

研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
覚
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

　

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
は
、
１
９
７
６
年
の
ト
ロ
ン
ト
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
正

式
競
技
と
な
り
、
日
本
で
は
１
９
９
２
年
か
ら
選
手
育
成
を
開
始
。
私
は
海

外
大
会
の
視
察
や
ル
ー
ル
の
翻
訳
作
業
な
ど
、
ま
さ
に
手
探
り
で
チ
ー
ム
創

設
に
か
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
１
９
９
５
年
の
ア
ト
ラ
ン
タ
予
選
大
会
に
男

子
チ
ー
ム
が
初
参
加
し
た
際
、
海
外
と
の
実
力
差
を
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ
け

ら
れ
ま
し
た
。
体
格
差
の
あ
る
海
外
選
手
と
互
角
に
戦
え
る
の
か
。
ベ
ン
チ

ワ
ー
ク
の
未
熟
さ
も
目
立
ち
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
が
日
本
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
の

進
化
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
は
、
選
手
個
々
の
力
を
培
っ
て
い
く
こ
と
。
選
手
に

要
求
さ
れ
る
の
は
、速
い
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
た
め
の
パ
ワ
ー
、制
球
力
、瞬
発

力
、
あ
と
は
思
い
切
り
の
良
さ
で
す
。
選
手
は
こ
れ
ら
を
習
得
す
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
自
分
の
投
げ
た
ボ
ー
ル
が
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
の
コ
ー

ス
や
速
度
と
な
っ
て
い
る
か
、
目
視
は
で
き
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。
そ
こ
で
、

コ
ー
チ
や
ス
タ
ッ
フ
が
根
気
よ
く
情
報
を
補
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ベ
ン
チ
ワ
ー
ク
や
戦
略
を
練
る
う
え
で
、
チ
ー
ム
連
携
も
課
題
と

な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
相
手
が
投
げ
て
き
た
ボ
ー
ル
を
１
人
の
選
手
が
防
げ

18m

3m

1.5m
1.5m

3m

3m

4.5m

4.5m

9m

18m

3m

1.5m
1.5m

3m 6m6m

3m

4.5m

4.5m

9m

オリエンテーション
エリア

ランディング
エリア

オリエンテーション
エリアランディング

エリア

ニュートラルエリア

センターライン

サイドライン

コートの広さは、18m×9ｍで、6人制バレーボールのコートと同じ広さです。

ラインアウトラインを除くコート
内のラインには、床との間に糸を
通してその上からテープが貼られ
ていて、凹凸があります。選手は
この凹凸の感触を頼りに自分の位
置を確認しています。

ラインの下の糸

オリエンテーションライン

オリエンテーションエリアとランディング
エリアを合わせたエリアで、このエリア内
で投球も守備も行わなければなりません

チームエリア

ボールがラインを完全に
越えると1点が入ります

ゴールライン

大きさは幅9ｍ、高さ1.3ｍ

ゴール

ペナルティスローとは？
　ペナルティスロ
ーでは、反則を犯
してしまったチー
ムがたった一人し
か守備に入れない
状態で、相手チー
ムに投球機会が与

えられます。攻撃側には得点のビッグチャンス
で、ゴールボールにおいては、勝敗の行方を左
右するほど重要なルールです。

たった一人で幅9mもあるゴー
ルを守るのは至難の業

使用するコート・主なルール

正しい投球の例

攻撃側エリア 守備側エリアニュートラルエリア ゴールボールでは、攻撃時、基本的
にはボールを転がしますが、投げた
ボールが「攻撃側エリア」と「ニュ
ートラルエリア」の両方の床でバウ
ンドしなければ反則となります。反
則を犯してしまうと相手チームにペ
ナルティスローが与えられます。5 6
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ず
に
得
点
さ
れ
た
。
そ
れ
は
気
づ
か
な
か
っ
た
の
か
、
反
応
が
遅
れ
た
の
か
、

あ
る
い
は
ボ
ー
ル
に
届
か
な
か
っ
た
の
か
。
そ
れ
を
他
の
選
手
に
言
葉
に
し

て
伝
え
な
い
と
い
け
な
い
。
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
声
で

伝
え
た
り
床
を
た
た
い
て
位
置
を
教
え
た
り
、
情
報
を
共
有
し
な
い
と
相
手

の
ボ
ー
ル
を
防
い
だ
り
、
得
点
を
得
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ベ
ン

チ
も
含
め
た
チ
ー
ム
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
も
の
す
ご
く
大
切
な
競
技

な
の
で
す
。

　

晴
眼
者
に
と
っ
て
は
、
何
も
見
え
な
い
の
で
と
て
も
難
し
い
ス
ポ
ー
ツ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
十
分
に
今
挙
げ
た
よ

う
な
課
題
を
克
服
で
き
ま
す
。
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
選
手
た
ち
は
、
聴
覚

や
触
覚
な
ど
の
感
覚
を
上
手
に
使
い
ま
す
。
初
め
て
プ
レ
ー
す
る
体
育
館
で

も
、
座
っ
た
瞬
間
に
「
こ
こ
の
体
育
館
は
新
し
い
で
す
ね
」と
か
、
フ
ロ
ー
リ

ン
グ
の
状
態
を
感
触
だ
け
で
つ
か
み
ま
す
。
ま
た
、
落
と
し
た
硬
貨
が
50
円

玉
な
の
か
１
０
０
円
玉
な
の
か
、
音
で
聞
き
分
け
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
後
押
し
す
る
会
場
の
音

　

こ
の
競
技
の
特
殊
性
は
音
で
す
。
選
手
は
音
が
頼
り
な
の
で
、
コ
ー
ト
以

外
の
場
所
が
静
か
な
状
態
で
な
け
れ
ば
競
技
が
で
き
な
い
。
で
も
、
お
客
さ

ん
だ
っ
て
応
援
し
た
い
。
す
ご
い
プ
レ
ー
が
あ
っ
た
ら
素
直
に
拍
手
し
た
い
。

そ
こ
は
私
た
ち
運
営
サ
イ
ド
に
と
っ
て
か
な
り
重
要
な
課
題
で
す
。
お
客
さ

ん
の
応
援
と
選
手
た
ち
の
集
中
力
。
そ
の
両
方
を
ど
れ
だ
け
う
ま
く
環
境
整

備
し
て
い
け
る
か
が
、
東
京
２
０
２
０
大
会
の
運
営
評
価
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

観
戦
マ
ナ
ー
の
周
知
で
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。
観
戦
者
に
は
、
事

前
の
告
知
は
も
ち
ろ
ん
、
試
合
中
に
も
「
静
か
に
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
っ

た
ア
ナ
ウ
ン
ス
や
プ
ラ
カ
ー
ド
に
よ
っ
て
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
レ
フ
リ
ー
の
笛
で
タ
イ
マ
ー
が
停
止
、
試
合
が
中
断
す
る
と
一
転
、

シ
ン
と
し
た
会
場
に
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
な
Ｂ
Ｇ
Ｍ
音
楽
を
流
す
。
そ
の
間
は
お

客
さ
ん
も
自
由
に
声
を
出
し
て
応
援
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
演
出
で
す
。
こ

の
よ
う
に
メ
リ
ハ
リ
が
あ
っ
て
観
戦
が
楽
し
め
る
運
営
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

国
内
大
会
で
は
す
で
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
大
規
模
な
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

う
ま
く
成
功
さ
せ
ら
れ
る
か
ど
う
か
、
運
営
の
最
大
の
課
題
で
す
。

ま
ず
は
こ
の
世
界
の
一
端
を
体
感
し
て
ほ
し
い

　

も
ち
ろ
ん
、
東
京
２
０
２
０
大
会
で
の
日
本
勢
の
活
躍
も
大
事
で
す
が
、

大
会
を
契
機
と
し
て
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
認
知
度
を
も
っ
と
も
っ
と
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
は
、
ボ
ー
ル
と
ア
イ
シ
ェ
ー

ド
が
あ
れ
ば
体
験
は
で
き
ま
す
。
体
験
会
な
ど
を
通
じ
て
、
ま
ず
は
、
用
具

や
プ
レ
ー
方
法
に
工
夫
を
加
え
た
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
る
こ
と
、
創
意
工
夫
に
よ

り
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と
も
に
で
き
る
こ
と
を
体
感
し
て
も
ら
い

た
い
。

　

ま
た
、
試
合
中
の
実
況
解
説
な
ど
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル

ボ
ー
ル
の
観
戦
者
に
は
視
覚
障
が
い
者
の
方
々
も
大
勢
い
ま
す
。
か
つ
て
、

そ
う
し
た
方
々
へ
の
配
慮
が
足
り
ず
、
途
中
で
帰
ら
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
も
の
す
ご
く
残
念
で
、
多
く
の
人
が
楽
し
め
る
よ
う
、

実
況
解
説
の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
競
技
が
あ
っ
て
、
障
が
い
者
、
健
常
者
、

そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
き
っ
か
け
に
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
に
も
そ
う
し
た
関
心
が
向
い
て

く
れ
る
と
、
う
れ
し
い
で
す
。

　

日
本
の
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
は
世
界
で
メ
ダ
ル
を
狙
え
る
位
置
に
あ
り
ま
す
。

選
手
た
ち
が
何
年
も
鍛
錬
し
て
き
た
力
を
発
揮
で
き
れ
ば
、
東
京
２
０
２
０

大
会
は
自
然
に
盛
り
上
が
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
良
い
結
果
に
つ
な
が
れ
ば
、

組
織
委
員
会
の
僕
ら
の
苦
労
な
ん
て
一
瞬
で
吹
っ
飛
ぶ
。
今
、
開
催
に
向
け

て
本
当
に
多
方
面
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の
協
力
を
得
て
い
ま
す
。
大
会

を
成
功
さ
せ
、
皆
さ
ん
に
心
の
底
か
ら
感
謝
し
た
い
。
そ
う
し
た
最
高
の
場

面
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

�

（
取
材
日
：
２
０
１
９
年
５
月
９
日
）
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