
特集 国民の健康づくりと企業の役割
─健康経営の深化と裾野拡大

働
く
女
性
の
健
康
を
支
え
る
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
支
援

│
健
康
経
営
の
深
化
に
向
け
て

健
康
経
営
の
視
点
と
し
て
の
女
性
の
健
康

݈
߁
ܦ
Ӧ
͕
ا
ۀ
ઓ
ུ
ͱ
͠
ͯ
ఆ
ண
͠
ͯ
10
೥
Λ

௒
͑
ỏ
͍
·
ٻ
Ί
Β
Ε
Δ
ͷ
͸
ỏ
ੜ
׆
श
׳
ප
༧
๷

Λ
த
৺
ͱ
͠
ͨ
ै
དྷ
ܕ
ࢪ
ࡦ
͔
Β
ੑ
ࠩ
΍
ϥ
Π
ϑ
ε

ς
ồ
δ
Λ
౿
·
͑
ͨ
แ
ׅ
త
ࢧ
ԉ
΁
ͷ
ਂ
Խ
Ͱ
͋
Δ
Ố

ঁ
ੑ
ͷ
࿑
ಇ
ࢀ
Ճ
͸
ਐ
Ή
Ұ
ํ
ỏ
ù
÷
ù
û
೥
ͷ
౷

ܭ
Ͱ
͸
௞
ۚ
ࠩ
ҟ
ỏ
୹
࣌
ؒ
ޏ
༻
ͷ
ঁ
ੑ
ภ
ࡏ
ỏ
؅

ཧ
৬
ൺ
཰
ͷ
௿
͞
͕
࢒
Δ
Ố
͜
͏
͠
ͨ
ߏ
଄
త
ࠩ
ҟ

ͷ
എ
ܠ
ʹ
͸
ỏ
ҭ
ࣇ
ɾ
հ
ޢ
౳
ͷ
྆
ཱ
ෛ
୲
ʹ
Ճ
͑
ỏ

ޙ
ड़
ͷ
ঁ
ੑ
ಛ
༗
ͷ
݈
߁
՝
୊
ͷ
Ө
ڹ
͕
͋
Γ
ಘ
Δ
Ố

݁
Ռ
ͱ
͠
ͯ
Ω
Ỿ
Ϧ
Ξ
Λ
્
֐
͠
ỏ
֨
ࠩ
Λ
࠶
ੜ
࢈

͢
Δ
॥
؀
͕
ੜ
͡
ಘ
Δ
Ố

Θ
͕
ࠃ
ͷ
࢈
ۀ
อ
݈
͸
ỏ
ੜ
ཧ
ٳ
Ջ
΍
࢈
લ
࢈
ޙ

ٳ
ۀ
ͳ
Ͳ
ủ
ඞ
ཁ
࣌
ʹ
ٳ
·
ͤ
Δ
Ứ
࢓
૊
Έ
Ͱ
ঁ
ੑ

࿑
ಇ
ऀ
΁
ͷ
҆
શ
഑
ྀ
ٛ
຿
Λ
Ռ
ͨ
͠
ͯ
͖
ͨ
Ố
೛

৷
ظ
ʹ
଻
ࣇ
΁
ͷ
༗
֐
മ
࿐
Λ
ආ
͚
Δ
ͳ
Ͳ
อ
ޢ
త

ର
Ԡ
͸
ෆ
Մ
ܽ
Ͱ
͋
Δ
Ұ
ํ
ỏ
ҩ
ֶ
ͷ
ਐ
า
ʹ
Α
Γ
ỏ

ద
੾
ͳ
հ
ೖ
Λ
௨
͡
ͯ
ब
࿑
Λ
ܧ
ଓ
Ͱ
͖
Δ
৔
߹
΋

૿
͑
ͯ
͍
Δ
Ố
ͦ
ͷ
݁
Ռ
ỏ
ܽ
ớۈ
Ξ
ϒ
η
ϯ
ς
ỹ

Λ
ڍ
͛
ỏ
੍
౓
ͱ
෩
౔
ͷ
྆
໘
ࢧ
ԉ
͕
ෆ
Մ
ܽ
Ͱ
͋

Δ
Ố
ͳ
͓
ỏ
ෆ
೛
ͷ
໿
൒
਺
͸
உ
ੑ
ଆ
ʹ
΋
ཁ
Ҽ
͕

͋
Γ
ỏ
ঁ
ੑ
ͷ
Έ
ͷ
՝
୊
ͱ
͠
ͯ
Ͱ
͸
ͳ
͘
ỏ
உ
ঁ

૒
ํ
ͷ
݈
߁
՝
୊
ͱ
͠
ͯ
৬
৔
Ͱ
ཧ
ղ
͠
ࢧ
ԉ
͠
ͯ

͍
͘
ࢹ
఺
͕
ٻ
Ί
Β
Ε
Δ
Ố

企
業
に
求
め
ら
れ
る

包
括
的
支
援
の
枠
組
み

ঁ
ੑ
ͷ
݈
߁
Λ
ࢧ
͑
Δ
ʹ
͸
ỏ
ҩ
ྍ
త
ࢧ
ԉ
ͩ
͚

Ͱ
ͳ
͘
ỏ
੍
౓
ɾ
৬
৔
؀
ڥ
ͷ
྆
໘
͔
Β
ͷ
Ξ
ϓ
ϩ

ồ
ν
͕
ෆ
Մ
ܽ
Ͱ
͋
Δ
Ố
੓
෎
͸
ỏ
ঁ
ੑ
׆
༂
ਪ
ਐ

๏
͓
Α
ͼ
உ
ঁ
ޏ
༻
ػ
ձ
ۉ
౳
๏
ͷ
վ
ਖ਼
Λ
௨
͡
ỏ

௞
ۚ
ࠩ
ҟ
΍
ঁ
ੑ
؅
ཧ
৬
ൺ
཰
ͷ
৘
ใ
ެ
ද
Λ
֦
ॆ

͠
ͯ
͍
Δ
Ố
͜
͏
͠
ͨ
Մ
ࢹ
Խ
͸
ỏ
ߏ
଄
త
֨
ࠩ
Λ

໌
Β
͔
ʹ
͠
ỏ
ا
ۀ
ͷ
ࣗ
཯
త
ͳ
վ
ળ
Λ
ଅ
͢
࢓
૊

Έ
ͱ
͍
͑
Δ
Ố

·
ͨ
ỏ
ù
÷
ù
ü
೥
10
݄
ù
೔
ʹ
։
࠵
͞
Ε
ͨ
࿑

ಇ
੓
ࡦ
৹
ٞ
ձ
Ͱ
͸
ỏ
ঁ
ੑ
׆
༂
ਪ
ਐ
๏
ʹ
ج
ͮ
͘

ࣄ
ۀ
ओ
ߦ
ಈ
ܭ
ը
ࡦ
ఆ
ࢦ
਑
ʹ
ủ
৬
৔
ʹ
͓
͚
Δ
ঁ

ੑ
ͷ
݈
߁
ࢧ
ԉ
Ứ
Λ
໌
ه
͢
Δ
վ
ਖ਼
Ҋ
͕
ࣔ
͞
Ε
ỏ

ੑ
ࠩ
ʹ
Ԡ
͡
ͨ
औ
Γ
૊
Έ
ྫ
ͷ
৽
ઃ
ỏ
ੑ
ผ
Λ
໰
Θ

ͣ
ར
༻
͠
΍
͢
͍
ٳ
Ջ
੍
౓
ỏ
ೝ
ఆ
੍
౓ớ
͑
Δ
΅

͠
౳
Ờͷ
ݟ
௚
͠
͕
ݕ
౼
͞
Ε
ͯ
͍
Δ
Ố
ù
÷
ù
ý

೥
౓
Ҏ
߱
ỏ
ঁ
ੑ
ͷ
݈
߁
্
ͷ
ಛ
ੑ
ʹ
Ԡ
͡
ͨ
औ
Γ

Δ
ا
ۀ
΋
૿
͑
ͯ
͍
Δ
த
ỏ
׆
༻
ʹ
͸
Պ
ֶ
త
ࠜ
ڌ

Λ
౿
·
͑
ͨ
൑
அ
ͱ
ỏ
η
ϧ
ϑ
έ
Ξ
ʹ
׆
͔
ͤ
Δ
Ϧ

ς
ϥ
γ
ồ
ͷ
ৢ
੒
͕
ܽ
͔
ͤ
ͳ
͍
Ố
·
ͨ
ỏ
݈
߁
ܦ

Ӧ
͸
ủ
੍
౓
੔
උ
Ứ
΍
ủ
ೝ
ఆ
ͷ
औ
ಘ
Ứ
Λ
ܦ
ͯ
ఆ

ண
͠
ͭ
ͭ
͋
Δ
͕
ỏ
ཧ
೦
ͱ
࣮
ફ
Λ
݁
ͼ
෇
͚
Δ
࣍

ͷ
ஈ
֊
͕
໰
Θ
Ε
ͯ
͍
Δ
Ố
ࠓ
ޙ
͸
ỏ
࢈
ۀ
อ
݈
ઐ

໳
৬
ͱ
ਓ
ࣄ
෦
໳
͕
࿈
ܞ
͠
ỏ
݈
߁
Λ
࿑
ಇ
ੜ
࢈
ੑ

΍
Ω
Ỿ
Ϧ
Ξ
ܗ
੒
ͱ
݁
ͼ
෇
͚
ỏ
ਓ
త
ࢿ
ຊ
ͱ
͠
ͯ

ઓ
ུ
త
ʹ
׆
༻
͢
Δ
͜
ͱ
͕
ॏ
ཁ
Ͱ
͋
Δ
Ố

੓
෎
͕
ਪ
ਐ
͢
Δ
ϓ
Ϩ
ί
ϯ
η
ϓ
γ
ἀ
ϯ
έ
Ξ
͸
ỏ

·
͞
ʹ
͜
ͷ
ủ
ϥ
Π
ϑ
ί
ồ
ε
ܕ
݈
߁
ܦ
Ӧ
Ứ
ͷ
ೖ

Γ
ޱ
ͱ
ͳ
Δ
֓
೦
Ͱ
͋
Δ
Ố
ক
དྷ
ͷ
೛
৷
΍
ग़
࢈
ͷ

༗
ແ
Λ
໰
Θ
ͣ
ỏ
ए
೥
ظ
͔
Β
ͷ
ੜ
׆
श
׳
ɾ
ϝ
ϯ

λ
ϧ
ϔ
ϧ
ε
ɾ
Ω
Ỿ
Ϧ
Ξ
ܗ
੒
Λ
ࢧ
͑
Δ
͜
ͱ
͸
ỏ

ا
ۀ
ʹ
ͱ
ỳ
ͯ
΋
ਓ
త
ࢿ
ຊ
ͷ
௕
ظ
త
ͳ
ҡ
࣋
ɾ
޲

্
ʹ
ͭ
ͳ
͕
Δ
Ố
৬
Ҭ
Ͱ
ͷ
ܒ
ൃ
΍
૬
ஊ
ମ
੍
੔
උ

͸
ỏ
࣍
ੈ
୅
Λ
ݟ
ਾ
͑
ͨ
݈
߁
จ
Խ
ͮ
͘
Γ
ͷ
Ұ
؀

ͱ
͠
ͯ
Ґ
ஔ
෇
͚
Β
Ε
Δ
ͩ
Ζ
͏
Ố

͞
Β
ʹ
ࠓ
ޙ
͸
ỏ
த
খ
ا
ۀ
΍
஍
Ҭ
ࣾ
ձ
ʹ
΋
͜

ͷ
ை
ྲྀ
Λ
޿
͛
ỏ
ϥ
Π
ϑ
ε
ς
ồ
δ
Λ
౿
·
͑
ͨ
ࢧ

ԉ
ͷ
੄
໺
Λ
֦
େ
͠
ͯ
͍
͘
͜
ͱ
͕
ॏ
ཁ
Ͱ
͋
Δ
Ố

ͦ
ͷ
ͨ
Ί
ʹ
͸
ỏ
஍
Ҭ
ҩ
ྍ
΍
ࣗ
࣏
ମ
ͱ
ͷ
ủ
஍
Ҭ

৬
Ҭ
࿈
ܞ
Ứ
Λ
ਐ
Ί
ỏ
ا
ۀ
୯
Ґ
Λ
௒
͑
ͨ
ࣾ
ձ
త

ω
ỽ
τ
ϫ
ồ
Ϋ
ͱ
͠
ͯ
݈
߁
ܦ
Ӧ
Λ
ҭ
ͯ
ͯ
͍
͘
͜

ͱ
͕
๬
·
Ε
Δ
Ố

ಇ
͘
ঁ
ੑ
ͷ
݈
߁
Λ
ࢧ
͑
Δ
͜
ͱ
͸
ỏ
ا
ۀ
ͷ
ڝ

૪
ྗ
Λ
ߴ
Ί
Δ
ͱ
ಉ
࣌
ʹ
ỏ
୭
΋
͕
৺
਎
ͷ
ม
Խ
Λ

ड
͚
ೖ
Ε
ͳ
͕
Β
ಇ
͖
ଓ
͚
Β
Ε
Δ
ࣾ
ձ
Λ
ͭ
͘
Δ

ج
൫
Ͱ
΋
͋
Δ
Ố
݈
߁
ܦ
Ӧ
ͷ
ਂ
Խ
ͱ
͸
ỏ
੍
౓
੔

උ
ʹ
ͱ
Ͳ
·
Β
ͣ
ỏ
ϥ
Π
ϑ
ε
ς
ồ
δ
ʹ
د
Γ
ఴ
͏

ࢧ
ԉ
Λ
௨
͡
ͯ
ỏ
ಇ
͘
ਓ
ʑ
ͷ
΢
ỻ
ϧ
Ϗ
ồ
Π
ϯ
ά

Λ
࣮
૷
͠
ͯ
͍
͘
ϓ
ϩ
η
ε
Ͱ
͋
Δ
Ố

ồ
ζ
Ϝ
Ờ͕
Ұ
ఆ
ఔ
౓
վ
ળ
͠
ͯ
͍
Δ
Մ
ೳ
ੑ
͕
ࢦ

ఠ
͞
Ε
Δ
Ұ
ํ
Ͱ
ỏ
ग़
ۈ
͠
ͳ
͕
Β
े
෼
ʹ
ྗ
Λ
ൃ

ش
Ͱ
͖
ͳ
͍
ϓ
Ϩ
θ
ϯ
ς
ỹ
ồ
ζ
Ϝ
͕
ॏ
ཁ
ͳ
՝
୊

Ͱ
͋
Δ
͜
ͱ
΋
ࣔ
͞
Ε
ͯ
͍
Δ
Ố
͜
͏
͠
ͨ
ủ
ݟ
͑

ʹ
͘
͍
݈
߁
՝
୊
Ứ
͸
࿑
ಇ
ੜ
࢈
ੑ
ɾ
Ω
Ỿ
Ϧ
Ξ
ܧ

ଓ
ɾ
৬
৔
෩
౔
ʹ
೾
ٴ
͠
ಘ
Δ
Ố

୯
ʹ
੍
౓
Λ
੔
͑
Δ
ͩ
͚
Ͱ
ͳ
͘
ỏ
ੑ
ࠩ
ͱ
ϥ
Π

ϑ
ί
ồ
ε
Λ
ߟ
ྀ
͠
ͨ
݈
߁
ࢧ
ԉ
Λ
ا
ۀ
จ
Խ
ͱ
͠

ͯ
ఆ
ண
͞
ͤ
Δ
͜
ͱ
͕
ỏ
݈
߁
ܦ
Ӧ
ͷ
ਂ
Խ
ʹ
ͭ
ͳ

͕
Δ
ͱ
ߟ
͑
Β
Ε
Δ
Ố

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

健
康
課
題
の
理
解

ঁ
ੑ
͸
݄
ܦ
ỏ
೛
৷
ỏ
ग़
࢈
ỏ
࢈
ޙ
ỏ
ߋ
೥
ظ
ͱ

͍
͏
େ
͖
ͳ
ੑ
ϗ
ϧ
Ϟ
ϯ
ม
ಈ
Λ
ܦ
ݧ
͠
ỏ
݈
߁
՝

୊
ͷ
༷
૬
͸
ϥ
Π
ϑ
ε
ς
ồ
δ
͝
ͱ
ʹ
ҟ
ͳ
Δ
Ố
Ұ

ํ
Ͱ
ỏ
ঁ
ੑ
ࣗ
਎
͕
͜
Ε
Β
ʹ
ؔ
͢
Δ
ڭ
ҭ
΍
৘
ใ

ʹ
े
෼
৮
Ε
ͣ
ʹ
੒
ਓ
Λ
ܴ
͑
Δ
ݱ
ঢ়
΋
͋
Δ
Ố
ϥ

Π
ϑ
ε
ς
ồ
δ
ʹ
Ԡ
͡
ͨ
ਖ਼
͠
͍
஌
ࣝ
ͱ
η
ϧ
ϑ
έ

Ξ
ͷ
ྗ
Λ
ཆ
͏
͜
ͱ
͸
ỏ
ݸ
ਓ
ͷ
݈
߁
อ
࣋
ͷ
Έ
ͳ

Β
ͣ
ỏ
৬
৔
ʹ
͓
͚
Δ
ࢧ
ԉ
Λ
ޮ
Ռ
త
ʹ
ػ
ೳ
͞
ͤ

Δ
લ
ఏ
Ͱ
͋
Δ
Ố

݄
ܦ
प
ظ
ʹ
ؔ
࿈
͢
Δ
ॾ
঱
ঢ়
͸
ब
࿑
ੈ
୅
ͷ
໿

ÿ
ׂ
ʹ
Έ
Β
Ε
ỏ
ू
த
ྗ
΍
൑
அ
ྗ
ʹ
Ө
ڹ
Λ
ٴ
΅

͠
ಘ
Δ
Ố
݄
ܦ
௧
ͷ
์
ஔ
͸
ࢠ
ٶ
಺
ບ
঱
ͷ
Ϧ
ε
Ϋ

Λ
ߴ
Ί
ỏ
͞
Β
ʹ
ࢠ
ٶ
಺
ບ
঱
͸
ͷ
ͪ
ͷ
ෆ
೛
΍
ੜ

׆
श
׳
ප
΁
࿈
࠯
͢
Δ
Մ
ೳ
ੑ
΋
͋
Δ
Ố
݄
ܦ
લ
঱

ީ
܈
΍
݄
ܦ
લ
ෆ
շ
ؾ
෼
ো
֐
͸
ײ
৘
ม
ಈ
΍
཈
͏

ͭ
܏
޲
Λ
൐
͍
ỏ
࢈
ޙ
͏
ͭ
ɾ
ߋ
೥
ظ
ো
֐
ͱ
ͷ
ؔ

࿈
΋
ࢦ
ఠ
͞
Ε
ỏ
ϥ
Π
ϑ
ί
ồ
ε
ԣ
அ
ͷ
ϝ
ϯ
λ
ϧ

ϔ
ϧ
ε
ࢧ
ԉ
͕
ॏ
ཁ
Ͱ
͋
Δ
Ố
ߋ
೥
ظ
ੈ
୅
ͷ
ঁ
ੑ

ͷ
໿
ý
ׂ
͕
ଟ
༷
ͳ
৺
਎
ͷ
ෆ
ௐ
Λ
ܦ
ݧ
͠
ỏ
΄
ͯ

Γ
ɾ
ൃ
׼
ɾ
ਭ
຾
ো
֐
ɾ
཈
͏
ͭ
܏
޲
͕
ੜ
͡
΍
͢
͍
Ố

Ո
ఉ
੹
೚
΍
ঢ
ਐ
ظ
ͱ
ॏ
ͳ
Γ
ෛ
୲
͕
૿
͢
΄
͔
ỏ

ੜ
׆
श
׳
ප
Ϧ
ε
Ϋ
͕
ٸ
૿
͢
Δ
࣌
ظ
Ͱ
΋
͋
Δ
Ố

೛
৷
ɾ
ग़
࢈
ɾ
ෆ
೛
࣏
ྍ
΋
ಇ
͖
ํ
ͱ
Ω
Ỿ
Ϧ
Ξ

ʹ
Ө
ڹ
͢
Δ
Ố
ߴ
ྸ
೛
৷
ͷ
૿
Ճ
Ͱ
؅
ཧ
͸
ෳ
ࡶ
Խ

͠
ỏ
ॊ
ೈ
ͳ
഑
ྀ
͕
ඞ
ཁ
ͩ
Ố
ෆ
೛
࣏
ྍ
͸
อ
ݥ
ద

༻
Ͱ
ड
ྍ
ऀ
͕
֦
େ
͠
ͨ
͕
ỏ
௨
Ӄ
ͱ
ۈ
຿
ௐ
੔
͕

ґ
વ
՝
୊
Ͱ
͋
Δ
Ố
ܦ
ݧ
ऀ
ͷ
ଟ
͘
͕
྆
ཱ
ͷ
ࠔ
೉

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部

衛
生
学
公
衆
衛
生
学
教
室
専
任
講
師

飯いいだ
田
美みほ
穂

૊
Έ
ͷ
ڧ
Խ
͕
ا
ۀ
ʹ
ٻ
Ί
Β
Ε
Δ
ํ
޲
Ͱ

͋
Δ
Ố

͜
͏
͠
ͨ
੓
ࡦ
త
ை
ྲྀ
Λ
౿
·
͑
ỏ
ا
ۀ

Ͱ
͸
ỏ
ϑ
Ϩ
ỽ
Ϋ
ε
λ
Π
Ϝ
੍
ỏ
ς
Ϩ
ϫ
ồ

Ϋ
ỏ
૬
ஊ
૭
ޱ
ỏ
࣏
ྍ
ٳ
Ջ
౳
ͷ
੔
උ
ʹ
Ճ

͑
ỏ
உ
ঁ
໰
Θ
ͣ
ར
༻
͠
΍
͢
͍
ӡ
༻
͕
ݤ

ͱ
ͳ
Δ
Ố
Ұ
ํ
Ͱ
ỏ
݄
ܦ
ؔ
࿈
࣬
ױ
΍
ߋ
೥

ظ
ো
֐
͸
঱
ঢ়
͕
ଟ
༷
Ͱ
٬
؍
త
ࢦ
ඪ
ʹ
๡

͠
͘
ỏ
ӡ
༻
໘
ʹ
՝
୊
΋
࢒
Δ
Ố
ا
ۀ
͕
ਅ

ʹ
ủ
แ
ׅ
త
݈
߁
ࢧ
ԉ
Ứ
Λ
࣮
ݱ
͢
Δ
ʹ
͸
ỏ

ҩ
ྍ
ػ
ؔ
ɾ
࢈
ۀ
อ
݈
ε
λ
ỽ
ϑ
ɾ
ਓ
ࣄ
෦

໳
͕
࿈
ܞ
͠
ỏ
ࣾ
һ
͕
҆
৺
͠
ͯ
૬
ஊ
΍
࣏

ྍ
Λ
ߦ
͑
Δ
؀
ڥ
Λ
੔
͑
Δ
ͱ
ͱ
΋
ʹ
ỏ
ݸ

ผ
ࣄ
ྫ
ʹ
ॊ
ೈ
͔
ͭ
ެ
ਖ਼
ʹ
ର
Ԡ
Ͱ
͖
Δ
࢓

૊
Έ
͕
ٻ
Ί
Β
Ε
Δ
Ố

健
康
経
営
の
深
化
に
向
け
て

ঁ
ੑ
ͷ
݈
߁
՝
୊
΁
ͷ
ཧ
ղ
ͱ
ࢧ
ԉ
͸
ỏ

ا
ۀ
ͷ
࣋
ଓ
త
੒
௕
Λ
ࢧ
͑
Δ
ઓ
ུ
త
՝
୊

Ͱ
͋
Δ
Ố
ۙ
೥
͸
ϑ
ỻ
Ϝ
ς
ỽ
Ϋ
Λ
ಋ
ೖ
͢

ਤද 性差・ライフステージに応じた包括的健康支援

（筆者作成）

男
性

ੑ੒ख़ظ ˠˠ ˠˠ ˠˠ ˠˠ ˠˠ૖೥ظ ظྸߴ
ʢҿञɾ٤Ԏɾෆ೛ʣ ʢංຬߴɾ ݂ѹɾ࣭ࢷҟৗ঱ɾ౶೘පɾ৺݂ױ؅࣬ɾલཱથ͕Μɾஉੑߋ೥ظো֐ʣ

ੜ׆श׳ප

女
性

ੑ੒ख़ظ ˠ ˠ ˠ೛৷ɾग़ظ࢈ ظ೥ߋ ظྸߴ
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従来の健康経営
ɾੜ׆श׳ප༧๷த৺

ɾ҆શ഑ ʢྀٳ·ͤΔʣ

ɾݸਓͷ౒ྗʹґଘ

ɾ੍౓ɾೝఆऔಘ

深化させた健康経営
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