
自
分
の
可
能
性
を
よ
り
広
げ
る
た
め
に

選
ん
だ
こ
れ
か
ら
の
時
間

日
本
で
の
勉
強
・
研
究
・
臨
床
現
場
と
経
験
を
重

ね
る
う
ち
に
、
気
付
け
ば
留
学
か
ら
も
う
二
一
年
目

に
な
る
。
働
く
こ
と
に
な
っ
て
か
ら
も
、
何
度
か
の

転
機
が
あ
っ
た
。
一
つ
目
は
五
年
前
に
関
東
か
ら
関

西
へ
移
住
し
た
こ
と
、
二
つ
目
は
、
今
在
職
し
て
い

る
大
学
で
、
二
〇
〇
六
年
度
に
ア
メ
リ
カ
の
ボ
ス
ト

ン
大
学
の
心
理
臨
床
教
育
機
関
で
あ
るC

enter
for

A
nxiety

and
R
elated

D
isorders

at
B
oston

U
niversity

へ
在
外
研
究
の
機
会
を
得
た
こ
と
で
あ

る
。
自
分
の
専
門
で
あ
る
認
知
行
動
療
法
の
プ
ロ
セ

ス
研
究（F

rom
R
esearch

to
P
ractice

）が
、
実

際
に
臨
床
場
面
で
ど
の
よ
う
に
実
践
さ
れ
て
い
る
の

か
を
学
ぶ
の
が
目
的
で
あ
っ
た
。
患
者
に
対
す
る
治

療
現
場
の
視
察
や
チ
ー
ム
医
療
へ
の
参
加
な
ど
、
貴

重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

私
に
と
っ
て
は
日
本
も
外
国
で
あ
る
が
、
さ
ら
に

第
三
国
で
、
異
な
る
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
人

た
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
、
新
し
い
こ
と
を
発
見
し
、

よ
り
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
苦
労
す
る
か
ら
こ
そ
、
得
ら
れ
る
自
信
も
大
き
く

な
る
」
こ
と
を
実
感
し
た
。
こ
れ
ら
の
素
晴
ら
し
い

経
験
は
大
学
教
育
や
臨
床
現
場
で
の
仕
事
に
大
変
役

立
っ
て
い
る
。

大
学
教
員
と
い
う
立
場
か
ら
多
く
の
学
生
と
出
会

う
機
会
が
増
え
た
。
ま
た
、
病
院
の
心
療
内
科
心
理

士
と
し
て
、
心
の
悩
み
を
持
っ
て
い
る
患
者
と
の
出

会
い
、
専
門
職
と
関
連
が
あ
る
仕
事
が
増
え
る
こ
と

に
よ
る
新
し
い
出
会
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
出

会
い
が
広
が
っ
て
い
く
。
今
度
は
私
と
出
会
う
人
に

少
し
で
も
役
に
立
つ
よ
う
に
、
自
分
の
可
能
性
を
広

げ
て
い
き
た
い
。

あ
き
ら
め
な
い
こ
と
は
人
生
で

最
も
大
切
な
才
能
で
あ
る

現
在
は
兵
庫
県
立
大
学
看
護
学
部
心
理
学
系
の
教

員
と
し
て
教
育
に
携
わ
っ
て
い
る
。
専
門
は
臨
床
心

理
学
の
認
知
行
動
療
法
、
心
身
医
学
で
あ
る
。
教
育

活
動
が
主
体
で
あ
る
が
、
臨
床
や
研
究
活
動
に
も
力

を
い
れ
て
い
る
。
医
療
機
関（
心
療
内
科
）で
の
仕
事

は
隔
週
一
〜
二
回
、
主
に
心
身
症
を
は
じ
め
と
し
た

不
安
障
害
全
般
の
心
理
治
療
に
携
わ
っ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
の
日
本
で
の
二
〇
年
は
、
自
分
の
描
い

た
理
想
像
を
追
い
か
け
て
き
た
と
い
う
よ
り
、
む
し

ろ
真
っ
直
ぐ
に
突
き
進
む
こ
と
で
今
の
自
分
が
い
る

よ
う
な
気
が
す
る
。
苦
し
く
て
も
あ
き
ら
め
ず
に
続

け
て
来
た
私
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
間
を
ど
う
迎
え
る

だ
ろ
う
か
。
き
っ
と
こ
れ
ま
で
の
時
間
よ
り
は
、
で

き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
を
客
観
的
に
見
つ
め
直

す
時
間
に
な
る
と
思
う
。

こ
れ
か
ら
は
「
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
は
人
生
で
最

も
大
切
な
才
能
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
励
み
に
し

な
が
ら
、
た
く
ま
し
い
国
際
人
に
成
長
し
つ
つ
あ
る

自
分
を
見
い
だ
せ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。
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こ
れ
ま
で
の
二
〇
年

先
日
、
来
日
間
も
な
い
頃
に
お
世
話
に
な
っ
た
先

生
か
ら
一
八
年
ぶ
り
に
電
話
を
い
た
だ
い
た
が
、
今

で
も
私
が
先
生
の
声
を
覚
え
て
い
る
こ
と
に
感
激
を

さ
れ
て
い
た
。
先
生
と
の
出
会
い
は
、
留
学
前
に
、

偶
然
あ
る
図
書
館
で
見
つ
け
た
本
を
頼
り
に
手
紙
を

出
す
こ
と
か
ら
始
ま
る
。
留
学
希
望
の
私
が
当
時
勤

め
て
い
た
韓
国
の
病
院
に
、
日
本
の
先
生
か
ら
「
受

け
と
っ
た
手
紙
の
日
本
語
が
理
解
で
き
な
い
の
で
、

具
体
的
に
話
し
て
く
れ
な
い
か
」
と
い
う
電
話
が
あ

っ
た
。
ま
だ
日
本
語
の
た
ど
た
ど
し
い
私
が
、
辞
書

を
頼
り
に
手
紙
を
書
い
た
の
で
無
理
も
な
い
。
そ
の

後
、
先
生
か
ら
「
日
本
は
物
価
が
高
い
し
、
学
費
も

高
い
か
ら
も
う
一
度
考
え
直
し
た
方
が
よ
い
」
と
い

う
連
絡
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
私
は
家
族
や
周
囲
の

反
対
を
受
け
な
が
ら
も
、
日
本
へ
の
留
学
の
道
を
選

ん
だ
。
先
生
の
心
配
は
、
経
済
的
な
負
担
よ
り
、
む

し
ろ
私
の
日
本
語
力
で
あ
っ
た
こ
と
を
大
学
入
学
後

に
知
っ
た
。「
あ
き
ら
め
な
く
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ

か
ら
た
い
へ
ん
だ
ろ
う
と
思
う
が
頑
張
っ
て
ほ
し

い
」
と
先
生
か
ら
励
ま
さ
れ
た
。

小
さ
な
偶
然
か
ら
日
本
と
の
出
会
い
が
始
ま
り
、

思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
思
い
も
か
け
な
い
人
に
出
会
い
、

そ
こ
か
ら
、
私
の
日
本
で
の
生
活
は
さ
ま
ざ
ま
な
形

に
広
が
り
始
め
た
。

初
め
て
も
ら
っ
た
奨
学
金
の
意
味

日
本
の
大
学
に
留
学
し
、
二
年
間
継
続
的
に
奨
学

金
が
支
給
さ
れ
る
セ
イ
ホ
ス
カ
ラ
ー
シ
ッ
プ
奨
学
生

に
選
ん
で
い
た
だ
い
た
。
そ
の
時
の
う
れ
し
さ
は
今

で
も
覚
え
て
い
る
。
国
際
文
化
教
育
交
流
財
団
や
生

命
保
険
協
会
に
感
謝
申
し
あ
げ
た
い
。
奨
学
金
が
経

済
的
支
援
と
な
っ
て
い
る
上
に
、
他
の
奨
学
生
と
の

交
流
を
通
し
、
お
互
い
に
刺
激
し
合
い
な
が
ら
、
日

本
の
社
会
・
文
化
に
触
れ
ら
れ
る
貴
重
な
体
験
を
す

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
そ
の
時
の
経
験
は
、
文
化

の
違
い
や
言
語
の
壁
を
超
え
、
さ
ら
に
上
を
目
指
し

て
自
分
の
世
界
を
広
げ
て
い
く
土
台
に
な
っ
た
こ
と

は
言
う
ま
で
も
な
い
。

早
稲
田
大
学
を
卒
業
後
、
大
学
院
、
さ
ら
に
博
士

課
程
に
進
み
、
学
位
を
取
得
す
る
ま
で
の
長
い
年
月

の
う
ち
に
、
自
分
自
身
の
内
面
を
深
め
る
努
力
の
大

切
さ
を
学
び
、
自
分
の
中
に
あ
る
可
能
性
を
開
く
こ

と
が
で
き
た
。

孤
独
と
忍
耐
に
満
ち
た
自
分
と
の
戦
い
で
も
あ
っ

た
こ
の
時
期
に
、
自
分
も
そ
れ
ま
で
気
が
付
い
て
い

な
か
っ
た
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
も
、
自
分

が
持
っ
て
い
る
ひ
と
つ
の
能
力
で
あ
る
こ
と
に
気
付

い
た
時
で
も
あ
っ
た
。
そ
れ
が
私
の
基
礎
と
な
っ
て

今
の
仕
事
を
支
え
て
い
る
。

●
国
際
文
化
教
育
交
流
財
団
は
、
経
団
連
第
二
代
会
長
故
石

坂
泰
三
氏
の
遺
徳
を
記
念
し
、
一
九
七
六
年
に
設
立
さ
れ
た
。

こ
れ
ま
で
に
、
世
界
三
一
カ
国
の
大
学
・
大
学
院
へ
一
七
二

名
の
日
本
人
留
学
生
を
派
遣
す
る
と
と
も
に
、
世
界
三
七
カ

国
四
九
〇
名
の
外
国
人
留
学
生
へ
の
奨
学
金
の
供
与
や
講
演

会
等
を
実
施
し
て
き
て
い
る
。

眠
っ
て
い
る
自
分
の
力
に
気
付
く

き
っ
か
け
に
な
っ
た
日
本
へ
の
留
学

一
九
九
一
年
国
際
文
化
教
育
交
流
財
団
セ
イ
ホ
ス
カ
ラ

ー
シ
ッ
プ
奨
学
生
。
韓
国
出
身
。
一
九
八
八
年
来
日
。

一
九
九
三
年
早
稲
田
大
学
卒
業
、
九
五
年
同
大
学
院
人

間
科
学
研
究
科
を
修
了
、
九
八
年
博
士
号
取
得
。
二
〇

〇
三
年
兵
庫
県
立
看
護
大
学
看
護
学
部
心
理
学
系
助
教

授
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
よ
り
現
職
。

金

外
淑

キ
ム

ウ
ェ
ス
ク

兵
庫
県
立
大
学

看
護
学
部
心
理
学
系
教
授
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