
　
近
年
、
ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
た
取
り
組
み
に
注
目
が

集
ま
っ
て
い
る
。
ナ
ッ
ジ
に
は
「
肘
で
軽
く
つ
つ

く
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
行
動
経
済
学
の
分
野
で

の
知
見
を
も
と
に
し
て
、
人
々
の
行
動
を
よ
り
良
い

も
の
に
変
え
て
い
く
た
め
の
仕
掛
け
と
し
て
用
い
ら

れ
て
い
る
（
注
１
）。
本
稿
で
は
ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
た
例
を
紹

介
し
つ
つ
、
今
後
の
可
能
性
な
ど
に
つ
い
て
述
べ
て

い
く
。

レ
ジ
袋
削
減
の
試
行
実
験

　
２
０
２
０
年
７
月
１
日
か
ら
全
国
で
レ
ジ
袋
の
有

料
化（
無
償
配
布
の
禁
止
）と
な
る
こ
と
を
受
け
て
、

１
月
下
旬
か
ら
２
月
中
旬
に
か
け
て
次
の
よ
う
な
試

行
実
験
が
行
わ
れ
た
。
経
済
産
業
省
な
ど
の
庁
舎
内

に
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
店
舗
に
お
い
て
、

消
費
者
に
レ
ジ
袋
が
必
要
か
ど
う
か
、「
申
告
カ
ー

ド
」
ま
た
は
「
辞
退
カ
ー
ド
」
を
提
示
し
て
も
ら
う

と
い
う
も
の
で
あ
る
。
こ
の
試
行
実
験
で
は
、
店
舗

ご
と
に
異
な
る
カ
ー
ド
を
用
意
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
結
果
が
図
表
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
（
注
２
）。

　
図
表
に
は
４
種
類
の
カ
ー
ド
が
示
さ
れ
て
い
る
が
、

右
の
２
つ
の
ケ
ー
ス
を
比
較
し
て
み
る
と
、
興
味
深

い
結
果
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
。
１
つ
は
レ
ジ
袋
を

配
布
す
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
、
レ
ジ
袋
が
不
要
な

場
合
に
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
ケ
ー
ス（
申
告
に
よ
る

辞
退
）で
あ
り
、
も
う
１
つ
は
レ
ジ
袋
を
配
布
し
な

い
こ
と
を
前
提
と
し
て
、
レ
ジ
袋
が
必
要
な
場
合
に

カ
ー
ド
を
提
示
す
る
ケ
ー
ス（
申
告
に
よ
る
配
布
）で

あ
る
。
こ
の
う
ち
、
レ
ジ
袋
が
不
要
な
場
合
に
カ
ー

ド
を
提
示
す
る
ケ
ー
ス
で
は
、
試
行
実
験
を
実
施
す

る
前
、
実
施
中
、
実
施
後
の
辞
退
率
に
大
き
な
変
化

は
見
ら
れ
な
い
。
そ
れ
ま
で
レ
ジ
袋
を
辞
退
し
て
い

た
人
か
ら
す
れ
ば
、
申
告
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
こ
と

に
心
理
的
な
負
担
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
な
く
、
ま
た

必
要
と
し
て
い
る
人
は
行
動
を
特
に
変
え
る
こ
と
に

は
な
ら
な
い
た
め
、
こ
の
よ
う
な
結
果
に
な
っ
た
と

考
え
る
こ
と
が
出
来
る
。

　
一
方
、
レ
ジ
袋
が
必
要
な
場
合
に
カ
ー
ド
を
提
示

す
る
ケ
ー
ス
で
は
、
試
行
実
験
の
実
施
前
に
比
べ
て

辞
退
率
が
高
く
な
っ
て
い
る
。
レ
ジ
袋
が
必
要
な
人

は
、
実
施
前
に
は
な
か
っ
た
行
動
を
す
る
必
要
が
あ

る
た
め
、
心
理
的
な
負
担
な
ど
に
よ
り
、
提
示
し
な

い（
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い
）と
い
う
行
動
を
取
っ
た

人
が
増
え
た
と
見
る
こ
と
が
出
来
る
。
も
ち
ろ
ん
こ

う
し
た
試
行
実
験
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
心
理
的
負
（注１）行動経済学やナッジについては、例えば参考文献の②が分かりやすい
（注２）試行実験の詳細な内容および結果については、経済産業省ホームペ
ージに記載されている

未
来
志
向
の
規
制
・
制
度
の
あ
り
方

─
公
共
政
策
に
お
け
る
ナ
ッ
ジ
の
活
用
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（注３）環境政策の分野におけるナッジの活用については、①の参考文献で日本の
事例をいくつか紹介している

担
と
は
別
に
行
動
を
変
化
さ
せ
た
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

　
さ
ら
に
左
の
２
つ
の
ケ
ー
ス
を
比
較
し
て
み
る
と
、

海
洋
ご
み
の
写
真
を
付
し
て
視
覚
的
に
訴
え
る
ケ
ー

ス
と
、
諸
外
国
の
規
制
状
況
を
示
し
た
ケ
ー
ス
に
も

違
い
が
出
て
い
る
。
両
ケ
ー
ス
と
も
実
施
前
よ
り
辞

退
率
が
上
が
っ
て
い
る
が
、
写
真
を
付
し
た
方
の
辞

望
ま
し
い
方
向
に
導
く
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
望
ま

し
く
な
い
方
向
に
促
す
も
の
で
は
な
い
。
望
ま
し
く

な
い
方
向
に
誘
導
す
る
も
の
は
ナ
ッ
ジ
で
は
な
く
、

ス
ラ
ッ
ジ
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　
今
後
の
ナ
ッ
ジ
の
活
用
の
可
能
性
を
考
え
て
い
く

う
え
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う

変
化
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
働

き
方
を
は
じ
め
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
大
き
な
変
化

が
出
て
お
り
、
ま
た
衛
生
観
念
や
考
え
方
、
嗜
好
な

ど
に
も
変
化
が
生
じ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　
さ
ら
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、

日
々
の
情
報
へ
の
接
し
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
だ

ろ
う
。
例
え
ば
、
外
出
の
機
会
が
減
る
こ
と
で
、
公

共
交
通
機
関
や
外
出
先
な
ど
で
様
々
な
情
報
に
触
れ

る
機
会
も
な
く
な
っ
て
く
る
。
情
報
に
接
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
や
手
段
な
ど
が
変
わ
っ
て
く
る
中
で
、
人
々

の
行
動
を
変
え
る
た
め
の
仕
掛
け
や
情
報
提
供
の
仕

方
も
変
わ
っ
て
く
る
だ
ろ
う
。
そ
う
し
た
工
夫
も
今

後
の
ナ
ッ
ジ
の
活
用
に
お
い
て
重
要
な
も
の
と
な
っ

て
く
る
か
も
し
れ
な
い
。

退
率
が
高
く
な
り
、
ま
た
実
施
後
も
高
い
水
準
の
ま

ま
で
あ
っ
た
。
文
章
に
よ
る
説
明
よ
り
も
、
写
真
の

よ
う
な
視
覚
的
な
訴
え
は
情
報
が
伝
わ
り
や
す
く
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
行
動
の
変
化
に
繋
が
っ

た
と
捉
え
る
こ
と
も
出
来
る
が
、
こ
の
試
行
実
験
だ

け
で
結
論
付
け
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
と
情
報
提
供

　
ナ
ッ
ジ
を
う
ま
く
用
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
々

の
行
動
を
適
切
な
方
向
に
促
す
た
め
の
き
っ
か
け
を

与
え
る
こ
と
が
出
来
る
。
環
境
政
策
の
分
野
で
は
、

家
庭
の
生
ご
み
の
回
収
や
省
エ
ネ
行
動
の
促
進
の
た

め
に
ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
た
事
例
も
あ
る
（
注
３
）。

環
境
に
限

ら
ず
、
他
の
分
野
に
お
い
て
も
、
ナ
ッ
ジ
の
手
法
を

用
い
た
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
お
り
、
今
後
も
ま
す

ま
す
注
目
を
集
め
て
い
く
だ
ろ
う
。

　
た
だ
注
意
が
必
要
な
の
は
、
ナ
ッ
ジ
は
政
策
を
効

果
的
に
す
る
役
割
を
果
た
し
得
る
も
の
の
、
従
来
の

政
策
手
段
そ
の
も
の
に
と
っ
て
代
わ
る
も
の
で
は
な

い
と
い
う
点
で
あ
る
。
政
策
の
枠
組
み
や
方
向
性
に

つ
い
て
は
別
の
観
点
か
ら
検
討
し
た
う
え
で
、
人
々

の
行
動
を
変
化
さ
せ
る
た
め
の
最
後
の
一
押
し
と
し

て
ナ
ッ
ジ
を
位
置
付
け
た
方
が
良
い
だ
ろ
う
。

　
ナ
ッ
ジ
を
効
果
的
な
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、

人
々
の
行
動
を
見
て
、
適
切
な
働
き
掛
け
を
行
っ
て

い
く
必
要
が
あ
る
。
そ
の
際
、
ど
の
よ
う
な
働
き
掛

け
を
し
て
い
く
か
も
重
要
で
あ
る
。
ナ
ッ
ジ
は
行
動

経
済
学
の
知
見
を
用
い
て
、
人
々
を
社
会
に
と
っ
て
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カードの種類 海洋ごみの写真を
付したカード

諸外国における
規則状況を付した
カード

「レジ袋が必要な方
はカードを提示して
ください」

「レジ袋が不要な方
はカードを提示して
ください」

デフォルト設定 申告による配布 申告による配布 申告による配布 申告による辞退

実施前の辞退率 24.5％ 20.8％ 21.8％ 23.1％

1/27〜1/31 28.7％ 54.2％ 44.1％ 24.2％

2/3〜2/7 65.7％ 63.9％ 50.2％ 25.0％

2/10〜2/14 74.5％ 49.0％ 49.7％ 23.5％

終了後（カード無し）
の辞退率

62.8％ 41.6％ 47.0％ 25.8％

図表　レジ袋削減の試行実験の結果

出所：経済産業省ホームページ
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